
 

 

 

 

 

 

 

Mairie :  03.86.29.84.53  mairie-tannay@wanadoo.fr 

Site internet : https://tannay58.com 

 

   

 Le Mot du Maire 

 
La rentrée a été dense avec des avancées sur les projets importants du moment. 

L’autorisation de travaux concernant la réfection du beffroi vient d’être déposée à la DRAC 

(Direction Régionale des Affaires Culturelles) et nous sommes désormais en attente de son 

approbation ; retour espéré sous environ 6 mois. 

Les travaux de rénovation des locaux de service et de l’enceinte de la Gendarmerie sont désormais 

actés par la région. Des dossiers de subventions seront déposés prochainement pour des travaux 

qui pourront probablement commencer vers la fin du 1er semestre 2026. 

Le marché pour le chemin piéton sur la route départementale 34 et 119 sera publié d’ici la fin de 

l’année pour une réalisation avant l’été 2026. 

Nous avons enregistré des changements importants au sein de notre personnel :  

Patrick GUILLIEN, cantonnier depuis 38 années dans la commune et Eliane AURIBAULT, en 

charge depuis le 1er août 2016 de l’Agence Postale Communale, ont fait valoir leurs droits à une 

retraite bien méritée. Ils sont respectivement remplacés depuis ce 1er octobre par Loïc BOULOT et 

par Sandrine AMILHAT. Bien entendu, nous souhaitons une belle et heureuse retraite à Patrick et 

Eliane et plein de réussite à Loïc et Sandrine dans leur nouveau travail. 

C’est avec plaisir que plusieurs agents ont été récompensés par la remise d’une médaille 

d’honneur du travail. (descriptif ci-après). 

 

La rentrée scolaire s’est bien déroulée avec un effectif stable de 67 enfants et une cinquantaine 

d’enfants qui fréquentent la cantine. Nous avons également recruté un nouvel agent Julie 

LECOMTE qui assure la direction et l’animation à l’accueil périscolaire et à l’accueil de loisirs. 

Bel automne à tous avec la foire de la Sainte-Catherine qui arrivera bien vite. 

Le Maire, 

Philippe NOLOT 
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Départ à la retraite de deux agents communaux 

Patrick GUILLIEN 

Après 38 années passées au sein de la commune en tant qu’agent de maîtrise, Patrick a pris sa retraite le 30 
septembre 2025. Le vendredi 26 septembre, nous nous sommes retrouvés, élus et agents pour fêter son 
départ et lui remettre sa médaille d’honneur du travail VERMEIL pour ces 30 années de service. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 Éliane AURIBAULT 

Après avoir travaillé 28 ans au sein de La Poste puis 10 ans à l’Agence Postale Communale en tant qu’agent 
d’accueil, Éliane a pris sa retraite le 30 septembre 2025. Le vendredi 3 octobre, nous nous sommes réunis 
pour fêter son départ et lui remettre sa médaille d’honneur du travail ARGENT pour 20 années de service. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu’ils soient tous les deux félicités et remerciés pour l’ensemble de leur carrière. 



 

Remise des médailles du travail 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gisèle GAILLARD a reçu la 
médaille d’honneur du travail 
ARGENT pour 20 années de 
service en tant qu’adjoint 
technique principal de 2ème 
classe au service cantine et 
entretien des bâtiments 
scolaires. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Béatrice KURCEWICZ a reçu 
la médaille d’honneur du 
travail ARGENT pour 20 années 
de service en tant qu’adjoint 
technique principal de 2ème 
classe au service cantine et 
entretien du pôle culturel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isabelle BARTH a reçu la 
médaille d’honneur du travail 
VERMEIL pour 30 années de 
service en tant que rédacteur 
principal de 2ème classe au 
secrétariat de la Mairie. 

 

 

 

 



LA BOUCHERIE DES AMIS     03 86 27 44 52 

Magnifique journée ce samedi 2 août 2025 avec 
l’inauguration de la Boucherie des Amis. 
A en croire la foule venue visiter les lieux et 

partager l’apéritif offert, cette ouverture était 

attendue par les Tannaysiens, mais aussi par tous 

les alentours. 

Franck MEYER a eu l’honneur d’être accompagné 

en ce jour inoubliable par ses formateurs et les 

chefs avec qui il a travaillé. Une reconnaissance de 

ses pairs sans doute à la hauteur de l’estime que 

Franck leur a laissée : pas moins de trois Meilleurs 

Ouvriers de France ainsi que son maître 

d’apprentissage étaient présents ! 

Chacun a désormais pu se faire sa propre opinion 

quant à la qualité, l’accueil et les locaux que nous 

réserve ce nouveau commerce. Les producteurs 

locaux y sont privilégiés et soyons conscients de la 

chance que nous avons d’avoir un tel 

établissement de qualité dans notre village. 

 

Nous souhaitons le meilleur et tout le courage dont ils auront besoin à Franck, Fabrice et Cyril.  

Réservez-leur vos achats ! 

 

 

 

De gauche à droite : Jean-François GIRARDIN, adjoint de Michel ROTH - Michel ROTH, 
précédemment chef exécutif au RITZ aujourd'hui chef exécutif à l'Hôtel Président WILSON à 

GENEVE - Franck MEYER - Philippe RIGOLLOT, chef pâtissier à ANNECY - Philippe CHANUT, Maître 
d'apprentissage de Franck et ancien restaurateur au « CHALI » à ST REVERIEN (58) 



Un point commun sur ces deux photos : l’anonymat et la discrétion. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le panneau a été fabriqué et installé par nos 

cantonniers à proximité du monument aux 

morts. L’inscription « Circuit Découverte » a été 

faite et offerte par la même personne qui a 

réalisé les flèches de ce circuit. 

 

La croix à l’entrée de TANNEAU a été offerte et 

installée généreusement. Il se murmure qu’un 

prêtre pourrait la bénir ! 

Nous adressons nos sincères remerciements pour ces deux belles initiatives. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROMENADE DOMINICALE SUR LE MARCHÉ TANNAYSIEN 

 
 

Le Brésil à Tannay

Des Auriverde venant presque tout droit de Fortaleza se sont 

installés sur Tannay depuis 2 ans (quartier de la gare).  

Alessandra et Wagner ont eu un coup de cœur pour notre village, 

partant de Millau (12) en février 2023 sous la neige, arrivant à 

Tannay sous le soleil et "les oiseaux qui chantent partout, c'est la 

maison de la nature" dixit Alessandra accompagné de son mari 

Wagner. 

Wagner, à votre service dans la cabane en bois, fut pendant cinq 

ans militaire à "la Cavalerie" dans l'Aveyron (Légion Étrangère). Du 

haut de ses 30 ans, il a indiqué avoir une préférence pour la pizza 

au Kebab.  

Alessandra est arrivée en France il y a 12 ans. Infirmière au Brésil, 

fille d'un boulanger, elle avait suivi une formation de cuisine 

internationale et de pâtisserie au pays des Cariocas.  

Elle a validé ses acquis en France, ce qui lui permet de nous 

proposer : 

- des pizzas variées (Calabraise, végétarienne, Portugaise, chèvre-

miel...et la préférée de la patronne : la pizza Mixta), 

- des pâtisseries variées au gré des envies et des arrivées. Vous 

pourrez trouver des gâteaux au spéculos, aux fruits de la passion, à 

l'ananas ou carotte au chocolat. Alessandra prépare également 

quelques commandes, toujours en musique et avec le sourire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous pouvez trouver toutes ces saveurs au quartier de la Gare 

tous les jours de 17h00 à 22h30, au marché le dimanche matin 

ou les joindre par téléphone au 07 88 30 16 29 

Retrouvez les photos des créations d'Alessandra sur instagram 

gateau_dubresil. 

PS : le gourmand de journaliste communal que je suis, adore son 

métier quand il goûte de succulents mets comme ceux proposés par 

Alessandra...vite, j'y retourne !!! 

Pour information, la truculente Alessandra suit actuellement une 

formation de coiffeuse (CAP coiffure sur Auxerre et stages sur 

Paris).  

Bientôt, elle pourra vivre ses deux passions que sont la cuisine et la 

coiffure. 

 

 

 

 



Rentrée scolaire 

2025 

 
Les enfants de Tannay et des alentours ont retrouvé le chemin de l’école et leurs 
enseignantes… 
Mme Oillaux Carla accueille 20 élèves en CE2 CM1 CM2. Mme Balthazar Valérie 
et Christine Breugnot s’occupent de 25 élèves en PS et MS. Mme Tapin Dominique 
et Marion Gras travaillent avec 22 élèves de GS CP CE1. 
Nous souhaitons à tous une bonne année scolaire…. 
 

                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Depuis quelque temps, nous récupérons les cartouches d’encre. 
 

Opération cartouches :     Un élan écologique et solidaire 
  

➕  de cartouches = ➕  de dons reversés 
 
 

Avec Op®ration Cartouches, vous agissez pour la planète et soutenez la protection de 

l'enfance avec les 19 000 autres établissements participants : BRAVO ! 

 1 cartouche réutilisable = 1 don reversé   à Enfance & Partage  

 

Vos cartouches contribuent à la réalisation de ces actions essentielles : 
 

Ι Accompagnement juridique 

Ι Séances de psychothérapie  

Ι Interventions de sensibilisation 

Ι Ligne d'écoute Stop maltraitance (0 800 05 1234) 

                                                                 

Vous pouvez aider les élèves dans leur collecte en déposant vos 
cartouches à l’école. 



    Yoga 
 
 
  
Des cours de yoga dynamique à Tannay, accessibles à tous. 
À partir d'octobre, un nouveau rendez-vous bien-être verra le jour à Tannay : des cours de yoga sur 
chaise proposés le lundi après-midi et des cours de yoga dynamique, le mardi soir (sous réserve d’un 
nombre suffisant d’inscriptions). 
Yoga sur & avec chaise 
Depuis plusieurs mois, je propose des séances de yoga sur chaise dans différents lieux, et j’ai pu 
constater un réel engouement pour cette pratique, outil précieux pour bien vieillir, rester actif et mieux 
vivre son quotidien. 
Formée au yoga dynamique (vinyasa), à la mobilité fonctionnelle et à l’anatomie appliquée au 
mouvement, j’ai rapidement constaté, au fil de mon expérience d’enseignante, que de nombreuses 
personnes ne pouvaient pas ou plus pratiquer les postures et les enchaînements classiques de cette 
discipline exigeante. Seniors, adultes actifs ou parents, rencontrent des difficultés à pratiquer le yoga 
au sol : douleurs aux genoux, aux hanches, perte de mobilité ou simple appréhension face au tapis, le 
yoga sur chaise et autour de la chaise semble être une évidence pour pratiquer en toute sérénité pour 
un nombre croissant de participants. 
C’est pourquoi j’ai choisi de me spécialiser également dans le yoga sur chaise, qui m'a permis 
d'appliquer les bienfaits et les nombreuses ressources du yoga vers une pratique inclusive et 
accessible à tous qui permet à chacun de profiter des bienfaits du yoga, même lorsque certaines 
limitations physiques rendent difficile la pratique au sol. 
Au travers de ces séances, les participants travaillent efficacement : 
¶ la mobilité articulaire et le renforcement musculaire, 
¶ l’équilibre et le tonus corporel, 
¶ la respiration consciente, véritable alliée du mieux-vivre au quotidien. 

Mais au-delà des bienfaits physiques, ces cours sont aussi un moment de convivialité et de partage, 
où chacun trouve un espace de détente et de bonne humeur. Les témoignages recueillis auprès de mes 
élèves soulignent combien cette pratique améliore leur qualité de vie, leur confiance et leur vitalité. 
Convaincue, que la prévention, le bien-être et la mobilité fonctionnelle sont des enjeux essentiels pour 
la longévité et l’autonomie de nos concitoyens, je souhaiterais vivement pouvoir proposer ces cours à 
Aillant-sur-Tholon. Je suis persuadée qu’ils pourront contribuer à enrichir l’offre d’activités de la 
commune et répondre aux besoins d’un public croissant et curieux. 
Yoga dynamique & mobilité 
Loin des clichés parfois associés au yoga, cette pratique se veut saine, concrète et accessible à 
chacun. Elle ne demande ni souplesse exceptionnelle, ni expérience préalable. Ce qui compte, c’est 
l’envie de bouger, de renforcer son corps efficacement et durablement et d’améliorer son bien-être au 
quotidien. 
La pratique met l’accent sur deux grands axes : 
¶ la mobilité fonctionnelle, qui permet de retrouver des mouvements plus fluides et naturels 

dans la vie de tous les jours, 
¶ le renforcement des muscles profonds, pour construire force, stabilité et vitalité sans 

brusquer le corps. 
¶ des techniques de respiration 
¶ un nouveau challenge et un nouveau focus chaque semaine 

Au fil des séances, chacun est invité à progresser à son rythme, dans une ambiance apaisée et créative. 
Le but n’est pas de « réussir une posture » mais de redécouvrir son corps, gagner en confiance et 
cultiver une relation positive avec ses mouvements. 
Cette approche du yoga s’adresse aussi bien aux personnes qui souhaitent améliorer leur posture et 
prévenir les tensions, qu’à celles qui cherchent à retrouver de l’énergie, développer leur force, mais 
également aux pratiquants plus confirmés. 



Ensemble, nous explorerons une pratique qui privilégie le plaisir de bouger et la conscience 
corporelle, afin de mieux habiter son corps et de se sentir plus libre et pour mieux bouger au quotidien 
tout simplement. 
On fait du bien à son corps et à sa tête et on ne peut plus s'en passer ! 
 
 
Elise Klimacek 
YAKA YOGA  
17, rue de la Fontaine 
58500 Villiers sur Yonne 
06 67 21 07 33 
 

 

 

Karat®   

 
Marius Arnaud-Rolland a intégré le CREPS de Bordeaux pour la 
saison 2025-26. Son intégration s'est idéalement déroulée 
puisque le stage de pré-rentrée s'est déroulé à Poitiers, sous 
l'égide de son nouveau club le Stade Poitevin Karaté de Sébastien 
Castro-Moreno, ancien athlète international. Lors de cette 
intersaison, il avait suivi deux stages nationaux au Temple sur Lot 
(47) en juillet puis à Sélestat (67) au mois d'août. Il a également 
animé un stage pour les jeunes du Karaté Caveirac Vaunage lors 
de ses vacances aoûtiennes. Les entraînements au CREPS de 
Bordeaux seront dirigés par Franck Bisson, sélectionneur de 
l'équipe de France des Jeunes, Ludovic Cacheux, entraîneur 
national et Laurie Thiébaut, coach régionale Nouvelle Aquitaine.  
Ses prochaines compétitions seront : 
- open de France Noris à Villebon sur Yvette (91) le 26 octobre 
- Coupe de France juniors à Ceyrat (63) les 15 et 16 novembre 
- Youth League de Venise (Italie) du 04 au 07 décembre 
- coupe de France séniors à Bourges (18) les 13 et 14 décembre. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

GYM 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

L’association Sportive et 
Culturelle de TANNAY 
compte une cinquantaine de 
licenciés. 

N’hésitez à venir les rejoindre 
à la salle des fêtes les lundis 
et mercredis de 19h à 20h. 

Contact :  
Mme GOURY Pierrette 
 06.33.37.76.61 



Association Sportive Tannaysienne          FOOT 
  

La JS Tannay repart pour une saison 2025-26 en troisième division de district poule A. Voici le mot 
du Président, Romain Henique ; "Après une belle saison 2024-25 terminée sur le podium, cette 
saison sera celle d'une transition avec le retour d'un ancien entraîneur, Joris Dion, de retour après 
une année sabbatique. Il prêtera main forte à Elvis Morlet dans la conduite de l'équipe. La poule est 
relevée avec les réserves de Pougues, Coulanges-les-Nevers, Varzy et Marzy et des équipes 
ambitieuses comme Prémery, Imphy, Montigny-aux-Amognes ou Donzy. Je n'oublie pas, par  
exemple, que les donziais ont éliminé une équipe de niveau régional pour atteindre le troisième tour 
de Coupe de France. 
 
Pour faire face à ce nouveau défi, je vous présente les recrues de l'intersaison : 

 
 
 

- Loïc Boulot, un couteau suisse qui possède un bon cardio et 
de l'expérience, acquise au CS Corbigny ou à Montsauche les 
Settons. Il devra canaliser le secteur défensif dans les temps 
faibles et donner confiance aux jeunes de l'équipe. 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
- Cédric Varone, attaquant de 43 ans qui nous vient de St-
Saulge. Comme Aubamayang ou d'autres buteurs, il se bonifie 
avec les années. Il devra terminer les actions, amener du 
réalisme à l'équipe qui en a parfois manqué dans les matchs 
serrés dans le passé. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- Kylian Henique, milieu de terrain de 17 ans, formé à l'AS 
Clamecy puis au CS Corbigny. C'est mon fils et je suis fier de 
son parcours, de sa progression depuis tout petit et de sa 
pugnacité tout au long de son parcours. Il apportera de la 
technique, de la vitesse et de l'intelligence de jeu dans 
l'entrejeu tout en se maîtrisant face à des adversaires plus 
expérimentés et parfois roublards." 
 

 
 
 
Premier match à domicile le 05 octobre réception de Marzy 
Coupe du Conseil Départemental le 12 octobre réception de Châtillon en Bazois 
 



 

Lõassociation Sportive Bouliste de TANNAY  
 
Nous avons obtenu quelques bons résultats : 
 
L’équipe FONTAINE/PERREAU a remporté le championnat départemental en double mixte le 25/04/2025 mais 
s’est malheureusement inclinée au championnat régional qui a eu lieu à AUXERRE le 15/06/2025 au barrage. 
 
Le 29/06/2025, les équipes CALAMARI/LAUTIER et FONTAINE/PERREAU ont remporté respectivement le 
concours général et complémentaire à ST PIERRE LE MOUTIER. 
 
Le 14/09/2025, l’équipe LAUTIER/PERREAU/SANTO a remporté le challenge Lucien CHARRIER à MARZY et 
l’équipe PICARD Nelly et Sébastien s’est incliné en 1/2 finale à ST PERE SOUS VEZELAY.      
 
Nous avons organisé le championnat départemental quadrette sur nos terrains le 22/06/2025, mais 
malheureusement l’équipe locale ne s’est pas qualifiée.  
 
Notre concours du 15/08/2025 a connu un vif succès avec 24 triplettes, tous les terrains étaient occupés. 
L’équipe GARDON/PERREAU associée à 2 joueurs de l’AJ AUXERRE a remporté le concours. 
 
Nous voilà partis pour une nouvelle saison en espérant recruter de nouveaux joueurs, à cet effet nous avons 
organisé un après-midi découverte samedi 20/09/2025.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



La vie active de lõEcole Tannaysienne de Junomichi (ETJ) 

Le premier semestre 2025 de l’Ecole 
Tannaysienne de Junomichi a été d’une 
grande intensité par son activité soutenue. 

Pas moins de 3 stages ont été organisés 
assez loin de notre Bourgogne, dans les 
Cotes d’Armor notamment. A la clé, pas mal 
de longs trajets (9h00 de route aller, 9h00 de 
route retour dans le week-end !) pour 
participer à la Cérémonie des Vœux de la 
Fédération à Perros Guirec les 11 et 12 janvier 
2025. 

S’en est suivi un stage technique national, de 
nouveau à Perros Guirec, le 24 et 25 mai 2025 

puis la Fête des Pratiquants, les 28 et 29 juin 2025, dans le très beau cadre du centre sportif de Guerlédan, 
dans le centre Bretagne. 

Les 7 places disponibles du véhicule C8 de l’un des professeurs se sont remplies rapidement, avec Cécile et 
sa fille Louella, Jérémie, Lucien, Even, Benoit, Cédric. L’objectif de la Fête des Pratiquants est très simple : 
réunir les petits dès 10 ans jusqu’aux plus anciens pour partager 3h00 de pratique ensemble le samedi, toutes 
générations confondues, et 2h00 le dimanche matin, non sans avoir partagé un beau repas et avoir dansé le 
samedi soir. 

La convivialité est de mise lors de cet événement. On fait la fête pour 
célébrer la fin d’année. Le club Breton organisateur avait bien prévu les 
choses, il faut le reconnaître, avec le cadre magnifique du centre 
sportif de Guerlédan. 

Pour ces événements lointains, l’ETJ a bénéficié d’une aide financière 
bienvenue de la mairie de Tannay pour boucler le budget de cette 
année, sans quoi nous aurions dû annuler notre participation à 
plusieurs stages. Ce soutien est précieux pour permettre à nos élèves 
et aux professeurs de maintenir un bon niveau technique. Nous 
remercions la mairie de Tannay pour ce soutien. 

En mai 2026, la Fête des Pratiquants aura lieu au Dojo du Junomichi à ASNAN. Nous espérons être à la hauteur 
pour accueillir au moins 60 pratiquants prévus lors de cet événement et créer une belle atmosphère festive 
pour que tous s’amusent. 

Par ailleurs, comme chaque année, plusieurs rassemblements (28 et 29 septembre, 30 novembre et 1 
décembre, 29 et 30 mars) ont été organisés au Dojo du Junomichi à ASNAN mêlant pratique libre, samedi et 
dimanche matin, et travaux le samedi après-midi : dans ce concept, les pratiquants venant souvent d’Angers, 
de Paris et de Villefranche sur Saône joignent l’utile à l’agréable : l’agréable, la pratique et l’utile, les travaux 
d’embellissement du Dojo (peintures, boiseries, petites maçonneries, …), selon le mode du chantier 
participatif qui a permis à ce Dojo d’être réalisé, par la simple force du bénévolat et des bonnes volontés.  

Enfin, Benoit et Cédric, les professeurs de l’Ecole Tannaysienne de Junomichi, ont innové en proposant le 
premier stage jeune d’été ouvert à toutes les écoles de France : l’idée était de permettre aux enfants de 8 à 12 
ans de vivre un stage de 3 jours au Dojo, sur le modèle du stage long d’été, réservé aux adolescents et adultes 
qui rassemble généralement 60 personnes chaque année, la dernière semaine de juillet. 

Le stage enfant a été proposé du 5 au 8 juillet ; 14 participants ont vécu collectivement au Dojo sur ces 3 jours. 

 



Au programme, étude du Junomichi bien sûr, visite des 
grottes d’Arcy sur Cure pour faire découvrir aux enfants les 
richesses préhistoriques et patrimoniales de notre territoire, 
confection des repas avec les enfants qui ont été associés à 
toutes les taches de la vie collective, jeux, soirée Dojo 
Cinéma avec la projection, sur écran géant, du film 
« l’Ascension », et le plus dépaysant pour les enfants, 
camping dans le terrain du Dojo, le tout mené par 
Christophe MOREAU, professeur à l’école de Junomichi de 
Saint Sylvain d’Anjou (49), Benoit et Cédric. 
Ce stage a fait date puisque la Fédération souhaite qu’il soit 
reconduit l’année prochaine et propose de s’impliquer dans cette initiative.  
Nous tenons à souligner que ce stage jeune a bénéficié du soutien financier de la CCTBC qui nous a octroyé 
une aide financière afin de rendre ces 3 jours accessibles à tous. Nous tenons à remercier la CCTBC pour son 
appui dans ce projet réussi et qui sera reconduit. 
Par ailleurs, Charlotte et Thomas, nos voisins de la ferme du Mazot, dont 3 membres de la famille pratiquent 
avec nous, ont fourni gratuitement le pain Bio et les viennoiseries pour tout le stage et ont assuré entièrement 
un des repas du midi. Nous tenons à les remercier pour leur amical et chaleureux soutien. Ce genre d’initiative 
sportive créé parfois de belles rencontres et de belles histoires à l’échelle d’un territoire qui se révèle très 
dynamique quand les bonnes volontés s’associent ! 

Pour l’année 2025/2026, le Centre Social de Brinon sur Beuvron n’a pas pu reconduire la pratique du 
Junomichi dans les activités proposées, en raison des restrictions budgétaires et nous le regrettons. L’année 
2024/2025 était très réussie avec la présence de 8 enfants à chaque séance le mercredi. Leur présence sur le 
tatami était un plus pour notre Dojo. Espérons que leur retour dans les années à venir pourra être envisagé. Il 
est essentiel de proposer des activités, telles que le Junomichi, pour aider nos jeunes à bien grandir et 
s’épanouir dans le cadre d’une pratique porteuse des valeurs d’entraide et de respect notamment.  

Notre année de Junomichi a repris le 15 septembre avec un peu moins d’effectif que l’année passée, mais le 
groupe des adolescents et des jeunes est solide, motivé et très vivant, tout ce que les professeurs apprécient ! 

Le Dojo est un lieu ouvert. N’hésitez pas à pousser sa porte pour venir pratiquer avec nous dans ce lieu 
magique les lundis soir et les mercredi soir (17h30-18h30 // 18h30-20h30) ! 

Benoit CROLOTTE et Cédric BONVILLAIN (professeurs bénévoles de Junomichi) 
 

1¯re FĆTE DE LA PĆCHE ¨ TANNAY  
au bord de ce magnifique endroit que nous offre le canal du Nivernais  
au niveau de l'écluse 36. 
Quelle belle journée au bord de l'eau avec les enfants et leurs 
parents. 
Une trentaine d'enfants ont eu la joie de s'initier au plaisir de la 
pêche, une vingtaine de truites ont été prises. Chacun est reparti 
avec une canne à pêche, une revue de la "pêche et les poissons" 
ainsi que des bonbons. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un grand merci à : 
* Mme TAPIN (sans qui la fête 
n'aurait pas pu avoir lieu) 
d'avoir relayé l'info auprès des 
parents  
* Claire pour la restauration 
* la VNF pour avoir nettoyé les 
abords. Que des félicitations 
de la part des parents pour 
l'organisation.  A réitérer ! 
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RISOTTO AUX CHAMPIGNONS 
tǊŞǇŀǊŀǝƻƴ Υ мл Ƴƛƴ   /ǳƛǎǎƻƴ Υ ол Ƴƛƴ 

LƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ  όǇƻǳǊ п ǇŜǊǎƻƴƴŜǎύ 
опл Ǝ ŘŜ ŎƘŀƳǇƛƎƴƻƴǎ ǾŀǊƛŞǎΣ ǘǊŀƴŎƘŞǎ 
сл Ƴƭ όмκп ǘŀǎǎŜύ ŘϥƘǳƛƭŜ ŘϥƻƭƛǾŜ 
сл Ǝ όмκн ǘŀǎǎŜύ ŘϥŞŎƘŀƭƻǘŜǎ ƘŀŎƘŞŜǎ 
рр Ǝ όмκп ǘŀǎǎŜύ ŘŜ ōŜǳǊǊŜ 
омр Ǝ όм мκн ǘŀǎǎŜύ ŘŜ ǊƛȊ  
мнр Ƴƭ όмκн ǘŀǎǎŜύ ŘŜ Ǿƛƴ ōƭŀƴŎ 
м ƭƛǘǊŜ όп ǘŀǎǎŜǎύ ŘŜ ōƻǳƛƭƭƻƴ ŘŜ ǇƻǳƭŜǘΣ ŎƘŀǳŘ 
рр Ǝ όоκп ǘŀǎǎŜύ ŘŜ ŦǊƻƳŀƎŜ ǇŀǊƳŜǎŀƴ ŦǊŀƛǎ ǊŃǇŞ 
/ƻǇŜŀǳȄ ŘŜ ŦǊƻƳŀƎŜ ǇŀǊƳŜǎŀƴΣ ŀǳ ƎƻǶǘ 

tǊŞǇŀǊŀǝƻƴ 

Dans une grande casserole à feu moyen-élevé, attendrir les champignons dans l’huile. Saler et 

poivrer. Réserver sur une assiette. 

Dans la même casserole à feu moyen-élevé, dorer les échalotes dans le beurre. Ajouter le riz 

et cuire 1 minute en remuant pour bien l’enrober. Ajouter le vin et laisser réduire presque à 

sec. 

À feu moyen, ajouter le bouillon, environ 250 ml (1 tasse) à la fois, en remuant fréquemment 

jusqu’à ce que le liquide soit complètement absorbé entre chaque ajout. Saler et poivrer. Cuire 

de 18 à 22 minutes ou jusqu’à ce que le riz soit (ŀƭ ŘŜƴǘŜ). Ajouter du bouillon, au besoin. 

Ajouter le fromage et les champignons. Saler, poivrer et bien mélanger.  

Répartir le risotto dans des assiettes creuses. Poivrer et garnir de copeaux de parmesan. 

 
 

ROSE FEUILLETÉE AUX POMMES 
tǊŞǇŀǊŀǝƻƴ Υ нл Ƴƛƴ   /ǳƛǎǎƻƴ Υ ор Ƴƛƴ 

LƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ  όǇƻǳǊ р ǇŜǊǎƻƴƴŜǎύ 
м ǇŃǘŜ ŦŜǳƛƭƭŜǘŞŜ ǇǳǊ ōŜǳǊǊŜ 
пл Ǝ ŘŜ ōŜǳǊǊŜ 
плƎ ŘŜ ǎǳŎǊŜ Ŝƴ ǇƻǳŘǊŜ 
н ǇƻƳƳŜǎ ǊƻǳƎŜǎ 
сл Ǝ ŘΩŀƳŀƴŘŜǎ Ŝƴ ǇƻǳŘǊŜ 
ѹ ŎƛǘǊƻƴ όŦŀŎǳƭǘŀǝŦύ 

Préparation 
Couper en petits morceaux 40 g de beurre dans un bol. 

Laver et ôter le trognon des 2 pommes, les couper en deux dans la hauteur puis en tranches très fines. 

Faire bouillir 40 cl d’eau avec 2 cuillères à soupe de sucre et le jus d’1/2 citron. Faire ramollir les pommes 

environ 2 min dans le sirop bouillonnant. Lorsqu’elles sont légèrement molles, les égoutter dans une 

passoire. 

Maintenant que le beurre est ramolli, ajouter et écraser 40 g de sucre et 60 g de poudre d’amandes 

avec une fourchette. 

Étaler la pâte finement en rectangle et couper 5 lanières d’environ 5 cm. 

Étaler la frangipane en laissant environ 1 cm de pâte nature. Disposer dessus les quartiers de pomme 

en les chevauchant et en les faisant dépasser de la pâte. Replier le bas de la pâte sur la base des 

pommes et rouler en serrant cette bande sur elle-même. 

Disposer les roses dans un moule à muffin (sinon en cuisant les roses vont s’ouvrir). 

Vous pouvez également les saupoudrer de sucre glace ou les napper d’un glaçage pour les tartes. 

Cuire au four 35 minutes à 180 °C. (thermostat 6). 

https://www.ricardocuisine.com/recettes/3371-bouillon-de-poulet
https://boutique.ricardocuisine.com/fr/casserole-en-acier-inoxydable-de4litres-avec-couve.html?utm_source=ricardocuisine&utm_medium=contenu&utm_campaign=recettes-ricardocuisine


 

RECENSEMENT DU CITOYEN (recensement militaire) 
 
 
 
Tout Français doit 

spontanément se faire 

recenser auprès de sa 

mairie. 

Cette formalité est 

obligatoire pour pouvoir 

 se présenter aux 

concours et examens  
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Quoi faire dans votre 
jardin en AUTOMNE ? 

 
 

 

 

Dans votre potager  

Tout d’abord, il faut ramassez les derniers légumes présents dans votre potager et enlever tous 

les végétaux morts. Pour les légumes qui restent en terre n’hésitez pas à les buter ou à ajouter 

un voile d’hivernage pour les protéger. Ensuite, il faut travailler le sol de votre potager. Ce 

dernier dépendra de l’état de votre terre ainsi que de la nature des plantes que vous souhaitez 

faire pousser au printemps suivant. Pour une terre compactée en surface, l’utilisation de griffe 

nécessaire. 

Une fois le sol de votre potager travaillé, il est important de pas le laisser nu. 

POURQUOI ? Les conditions climatiques de l’automne et de l’hiver vont mettre à rude épreuve 

la terre de votre potager. Les pluies abondantes de l’automne vont lessiver tous les nutriments 

présents à la surface de la terre. Les températures glaciales de l’hiver vont fortement affectés 

tous les micro-organismes (essentiels aux cultures) présents sous le potager 

COMMENT FAIRE ?   Pour protéger et enrichir le sol de votre potager, apporter lui un paillis 

organique fertilisant comme du compost, du fumier, du terreau de feuilles arrosé de purin 

d’ortie par exemple, des feuilles mortes. Ces apports fertilisants doivent être répartis sur toute 

la surface et avec une bonne épaisseur (7 à 10 cm). 

Entretenir et semer votre gazon  
La première étape est tout d’abord de tondre votre pelouse si elle en a besoin. Ratissez les 

feuilles mortes et ramassez-les. Elles feront un excellent compost. Si votre pelouse est en 

mauvais état, commencer par terreauter les zones dégarnies avec un mélange de terreau, de 

compost et de corne broyée. Semer ensuite un gazon de garnissage. La chaleur encore 

présente dans le sol et les pluies de l’automne vont vous aider. 

Penser aux Fleurs pour le printemps  
Pour embellir votre jardin au printemps suivant, il faut planter dès l’automne les bulbes à fleurs 

comme les narcisses, les jonquilles, les tulipes. Pour cela, enterrez ces derniers dans un sol 

bien drainé, la tête vers le haut et de 2 à 3 fois leur hauteur. La période de plantation idéale 

pour ces derniers se situe entre septembre et novembre. Cela leur permettra de s’enraciner 

avant l’hiver et de fleurir au printemps. 

Entretenir vos arbres, arbustes, haies, ….  
Une taille des haies, des arbustes en automne permet de supprimer le bois mort et les feuilles 

jaunies par la chaleur de l’été mais aussi de mieux le structurer, de renforcer le système 

immunitaire de l’arbre pour l’aider à mieux affronter l’hiver. 

  
Ѥ ЮxċЮÉċŔŰƣĲЮ9ċƣőĲƖŔŰĲЮƣŸƨƣЮĤŸŔƚЮƓƖĲŰĬЮƖċĦŔŰĲ ѥ 
ÄƨĲЮĦĲũċЮƚŔŊŰŔǯĲцƣцŔũЮл A partir d 25 novembre, les arbres peuvent mieux prendre racine car les 
conditions climatiques le permettent notamment l’humidité du sol qui est largement suffisante. 
La fin de l’automne et le début de l’hiver sont des périodes excellentes pour planter vos arbres ou 
arbustes ou faire des boutures. Les bouturages ont plus de chance de réussir. C’est le moment où 
les arbres se mettent en dormance. Ils peuvent concentrer toute leur énergie à l’enracinement. 
 
Cependant, il faut veiller à suivre quelques conseils pour favoriser l’enracinement de vos arbres : 

 
 
 
 
 Ne pas planter ou 

faire de bouturage 

lors d’un jour de pluie ou d’une période de gel ou de fort 
vent. 

 Surveiller la qualité de votre sol. Un sol bien drainé est 
essentiel. N’hésitez pas à ajouter du sable ou des 
graviers à votre terre pour l’aérer. 



  
 
 

à TANNAY 

Octobre 

Samedi 25   Concours de belote G®n®rations Mouvement 

 

Novembre   

Dimanche 09  March® aux livres 

Samedi 22 

Et dimanche 23  Foire de Sainte-Catherine 
 

D®cembre          
Samedi 06   Sainte-Barbe  

Dimanche 14  March® de No±l  

Mardi 16   Go¾ter de No±l G®n®rations Mouvement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


